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Pentru Paul, cel care ma insoteste in cdutarea adevarului



i tratdm pe cei din jur asa cum am fost si noi tratati.”
—John Bowlby
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Introducere

Relatia de cuplu reprezinta subiectul principal al acestei
carti, asa cum este si cea mai importanta parte a vietilor noas-
tre. Ne nastem dorindu-ne sa ne apropiem de altii si sa relatio-
ndm cu ei; fiecare dintre noi, desi nu a crescut neaparat cu doi
parinti, are o structura interna profunda bazata pe ideea de
legiturd intima. In ciuda progreselor tehnologice, intotdeauna
este vorba despre un spermatozoid si un ovul, despre un sfarc
si o guritd — e vorba despre intalnirea a doua corpuri si a doua
minti. Noi, fiintele umane, nu putem face copii de unii singuri
si, chiar daca am putea, dorinta de ,relatii intime” si interac-
tiune umana tot ar ramane. Suntem programati pentru iubire.

Acest sentiment al conectdrii se afla la baza multora dintre
visele si fanteziile noastre si determina structura narativa a bas-
melor, despre care Carl Gustav Jung considera ca dezvaluie ceva
despre bazele naturii umane. Este motivul pentru care am scris
aceasta carte sub forma unei serii de alegorii psihanalitice, avand
titluri de basme. Prin intermediul acestor povesti incerc sa cla-
rific unele dintre temele universale si eternele dileme cu care ne
confruntdm in relatii — sunt acele lucruri care leaga cuplurile,
dar care, mult prea des, le si despart.

Spune-mi adevarul despre iubire = Introducere
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Dorinta intensd de transformare reprezinta principalul motiv
care adesea 1i aduce pe oameni la terapie si tot ea se afla si la
baza basmului, unde se ajunge la un final fericit doar dupa ce
protagonistul depaseste obstacole si dificultati uriase. Bineinte-
les, psihoterapia nu transforma broscoiul intr-un print; totusi,
incearca sd-1 poarte pe pacient intr-o caldtorie la capatul cdreia
el intelege ca broscoiul si printul sunt doua jumatati ale acele-
iasi persoane, iar ,,transformarea” vine apoi tocmai din accepta-
rea acestui lucru. Cu toate astea, unii pacienti cauta o rezolvare
rapidd — o potiune magica — si sunt dezamagiti cand desco-
pera ca aceasta nu exista.

Studiile de caz prezentate in aceasta carte pleaca de la mai
bine de 35 de ani de practica si de la zeci de mii de sedinte cu
multe sute de pacienti cat se poate de reali. Pentru mine este
foarte important ca pacientul sd se simta in siguranta, stiind ca
ceea ce-mi spune este si va ramane strict confidential. Asadar
nu am scris despre persoane anume, pe care le-am avut in tera-
pie. Cititorii vor intreba: ,Dar atunci, mai sunt adevarate aceste
povesti?” Raspunsul este ca sunt ,adevarate” asa cum si bas-
mele sunt ,adevarate”. Scopul lor e sa dezvaluie un adevar mai
profund despre conditia umana. Fiecare capitol spune o poveste
care reprezinta probleme si tipare de comportament pe care
le-am vazut in diferite forme, iar si iar. Desi nu se refera la niste
pacienti anume, fiecare poveste ofera adevaruri despre nevoia
umana de celalalt, despre realitatea vulnerabilitatii noastre, des-
pre inevitabilitatea dependentei si despre teama de ea.

Cand analizam relatiile de dragoste, este esential sa ne intre-
bam: ce este adevarul? Filosofii descriu adevarul ca fiind acordul
cu realitatea, numai ca realitatea este subiectiva: realitatea mea
este diferita de a ta, iar a ta e diferitd de a mea. Atrag atentia
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asupra acestui lucru fiindca aceastd intrebare reprezinta punctul 13
central al terapiei de cuplu. In cadrul tratamentului, multi desco-
perd nu doar cd au ascuns adevarul de altii, dar ca s-au mintit si
pe eiinsisi — cdci sa fim sinceri cu noi insine inseamna de obicei
sd ne confruntam cu niste adevaruri dureroase pe care adesea le
evitam. Astfel, existd doud aspecte privind , adevarul” intr-un
cuplu: primul se refera la confruntarea cu propriile sentimente si
la cunoasterea propriilor experiente; al doilea se refera la accep-
tarea sentimentelor partenerului tau si la intelegerea experientei
lui. Problema este daca aceste doud adevaruri pot coexista, fara
ca unul sd ameninte sa-1 anuleze pe celalalt.

Celor mai multi oameni care traiesc in cuplu le ia ceva timp
pana sa devina curiosi, adica pana sd se arate interesati de modul
in care poate ca adevarul lor interior nu reflecta o realitate obiec-
tiva, ci este, cel putin in parte, o reflectare a propriei experiente
castigate in familia de origine. Dar atunci cand partenerii devin
curiosi, mai putin defensivi, si se deschid in privinta sentimente-
lor, ei se pot redescoperi unul pe celalalt; atunci isi face aparitia
un alt-fel de adevar — unul care este impartdsit si care creeaza
o noua poveste. Nu este o constientizare pur si simplu intelectu-
ala sau cognitivd, ci mai degraba un proces emotional. Asa cum
a spus Jung: ,,5a nu ne cream impresia ca putem cunoaste lumea
doar prin intelect; o intelegem tot atat de mult prin sentiment. De
aceea, judecata intelectului nu reprezinta decat cel mult o juma-
tate de adevar”.1

Jung a fost intelept — ca psihoterapeut, am invatat de la el
ca toate experientele noastre sunt influentate si modelate de
experientele anterioare. Aborddam orice nou eveniment sau

1 Carl Gustav Jung, Tipuri psihologice (Opere complete, vol. 6), Editura Trei, Bucuresti,
2004, p. 513.
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14 noua relatie plini de preconceptii — nu ne eliberam niciodata de
aceste influente; desi ne imaginam poate ca suntem impartiali,
martori obiectivi ai vietilor noastre, nu suntem deloc asa. Trecu-
tul continuad sa traiasca in prezent.

Deci, in terapia de cuplu, scopul este sa cautam adevarul —,
nu sa il detinem! Mai degrabad, este un proces de dezvaluiri
in cadrul cuplului, ducand la descoperiri care, la randul lor,
genereaza intelegere si, uneori, transformare. Sper ca prin
scrierea acestei cdrti 1i pot ajuta pe cititori sa capete o intelegere
(insight) mai profunda si mai bogata a lor si a propriilor relatii.
Terapia de cuplu este in general despre a afla lucruri despre
tine si la partenerul tau, lucruri care au fost ascunse in spatele
unor diverse presupuneri. Este despre a abandona un set de
,adevdruri” si a deveni deschis la o intelegere impartasita a
celuilalt — acesta este adevarul despre dragoste.
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Partea intai

Legdturi fragile

Niciodata nu suntem mai lipsiti de apdrare in fata suferintei
decét atunci cand iubim.
- SIGMUND FREUD, ,,DISCONFORT IN CULTURA"!

Toti oamenii sunt fragili, indiferent daca noi pretindem toata
viata cd nu este asa. Ne nastem neajutorati si acea experienta
a neajutorarii nu este uitata. Are ecouri in viata noastra si ne
deranjeaza in miezul noptii, atunci cand sinele nostru adult a
adormit.

Singura noastra forma de apdrare reala in fata fragilitatii
umane este reprezentatd de alti oameni. Oameni cu maini care
ne ridicd; oameni cu brate care ne sustin; oameni cu minti care
ne Inteleg. Fara aceasta, suntem singuri — si nicio fiintd umana
nu este menita sa traiasca asa. Dar ceilalti oameni ne si ameninta;

1 Sigmund Freud, ,Disconfort in culturd”, in Studii despre societate si religie (Opere esen-
tiale, vol. 9), Editura Trei, Bucuresti, 2010, p. 247.
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16 ne aduc aminte de momentele cand ne-au scapat din maini, cand
bratele lor nu ne mai tineau cu blandete, ci cu asprime, si ne rea-
mintesc de clipele cand nu am fost intelesi. Asa se face cd, atunci
cand e vorba despre dragoste, ne blindam impotriva acestei fra-
gilitati, fiindcd ne e teama.
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Victoria si Rupert refuza sd iasa
din casa de pdpusi

Unele cupluri sunt socant de copildroase. Se ciondanesc si se
ceartd, se rastesc si se plang, si nu le place decat sa aiba un public
pe care sa-1 castige de partea lor. Odata ce si-au epuizat toti prie-
tenii, un terapeut de cuplu se dovedeste adesea de folos!

Am colegi care lucreaza in formatul terapiei individuale si
insistd cd nu si-ar dori niciodata sa lucreze cu un cuplu, fiindca
i-ar enerva certurile. Imi aduc aminte cd acum multi ani pre-
dam un seminar si un student terapeut s-a infuriat foarte tare
din cauza materialului pe care il prezentam. Exasperat, a intre-
bat: , Pentru numele lui Dumnezeu, de ce nu se despart pur si
simplu daca nu se pot intelege?” A generat niste aplauze scurte
si aprobare din partea celorlalti terapeuti aflati in formare.

Poate cd dezaprobam cuplurile care se cearta sau se poarta
ca niste copii, dar mie mi se pare ca tocmai aceasta defineste un
cuplu: faptul ca o relatie intima este una dintre putinele forme
in care este acceptabil ca adultii sa regreseze. Unde altundeva
putem sa ne prostim? Sa spui cuiva ,, placinticd” sau sa te alegi
cu cine stie ce alinturi? Pe cine mai poti stropi cu apa sau chiar
cu ketchup, in joaca? Cine altcineva ti-ar citi? Ti-ar canta? Te-ar
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tine In brate si te-ar mangaia? Este poate unul dintre paradoxu-
rile vietii cd norma este ca parintii sa imparta caldura unui pat,
in timp ce copiii, dupa prima copildrie, sunt invatati sa doarma
singuri. Cand suntem intr-un cuplu, ne putem intoarce in acest
univers de joaca si atingere, care In general ne este interzis in
viata adulta.

Aproape toate relatiile de dragoste intima au atribute ale
copilariei: folosim cuvinte de alint unii cu altii si ne cuibarim
unul langd altul, ne mangaiem si ne jucam. Chiar dragostea
fizica ofera ocazia pentru mangaieri si supt, si gadilat, si explo-
rdri intr-un mod pe care viata adulta in general nu il ofera.
Recent, pe o plaja din Grecia, am urmarit cum partenerii din-
tr-un cuplu bagau fire de iarba unul in nasul celuilalt — testand
cat timp putea suporta fiecare. Izbucnind in ras, am observat cat
de indrdgostiti erau si cat de mult 1i lega caracterul lor copilaros.

Dar, desi stiu bine aceste lucruri, trebuie sa marturisesc ca
exista cupluri al caror comportament infantil este atat de regre-
siv si de distructiv incat devine greu de suportat chiar si pentru
o veterana ca mine.

Victoria si Rupert erau extrem de dificili. Aveau spre 40 de
ani, erau frumosi, bogati si inteligenti, dar, repet, extrem de
dificili. Fiecare dintre ei putea fi dezarmant de incantator, dar
impreund erau un cosmar. Multimea de petreceri ruinate, vacan-
tele intrerupte si discutiile telefonice printre lacrimi, noaptea
tarziu, 1i facusera pe prietenii lor sa renunte la ei, asa ca au apa-
rut in cabinetul meu, gata sa ma faca sd trec printr-o experienta
similard.

Eu, totusi, dupa atatea ore petrecute ascultand cupluri care
se razboiau 1n acelasi mod, stiam ca trebuie sa am o abordare
diferita. Au existat crize de nervi si lacrimi in timpul sedintelor

SUSANNA ABSE



de terapie cu Victoria si Rupert. Am primit telefoane si e-mai-
luri teatrale intre sedintele terapeutice, cand fiecare imi trimitea
mesaje sau cand eram co-pdrtasa la e-mailurile pe care le schim-
basera intre ei. Uneori eram inclusa in aceste schimburi si mi
se cerea sa ma pronunt de parcd eram o judecdtoare. Amandoi
erau convinsi ca aveau dreptate si apelau la mine, cu ochii plini
de lacrimi, ca sd le validez punctul de vedere. Veneau la fiecare
sedinta dupa ce nu isi vorbisera cateva zile si apoi, in fiecare joi,
in cabinetul meu, se impdcau pana la urma si plecau impreuna,
razand si zambind ca niste copii neastamparati.

Sunt unele cupluri care, in mijlocul unei certi, isi manifesta
indignarea fata de ceea ce ei simt ca fiind acuzatii nedrepte si
distorsiuni ale adevarului din partea partenerului. ,Daca as avea
o inregistrare video, s-ar vedea cd am dreptate. Pur si simplu nu
asa s-a intamplat!”, tipa ei, fiecare vazand totul din propria per-
spectivd — o perspectiva care este distorsionata si modelata de
experientele trecute care adesea includ traume, neglijare si abuz.
Si de-aici apare confuzia, care face dificila diferentierea senti-
mentelor de fapte. Cu cat un partener devine mai furios si mai
supdrat, cu atat va face mai multe presupuneri despre motivele
si intentiile celuilalt.

Speram cd, printr-o munca atentd, Victoria si Rupert vor
putea rupe acest ciclu si vor incepe sa devina curiosi. Curiosi
fata de sine, dar si in privinta celuilalt. Presupunerile pe care le
faceau unul despre altul, impreunad cu agitatia pe care o creau
pentru a evita sa se simta tristi, 1i determinau sa repete un ciclu
de furie, tradare si impdcdri pasionale. $i, desi uneori pareau
stimulati de toate acestea, vedeam cé, dincolo de zgomot, erau
disperati si lipsiti de speranta, fiindca nu se simteau niciodata
intelesi sau in siguranta. Stiam cd, daca era sd se schimbe ceva,

19
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era nevoie sa fie deprimati, sa recunoasca faptul ca relatia lor
nu era o casa de papusi unde mobilele puteau fi deranjate, iar
figurinele, rasturnate fara consecinte sau probleme. Voiam sa
simta cat de serioasa si de trista era situatia. Voiam sa vorbeasca
despre temerile lor. Pe scurt, voiam sa fie altfel.

Daca era corect sd vreau toate aceste lucruri, este foarte dis-
cutabil. Ar trebui ca un psihoterapeut sa aiba obiective atat de
clare pentru pacienti? Nu este sarcina noastra sa facilitdm ce isi
doresc pacientii, nu ce vrem noi pentru ei? Stiam asta, desigur,
deci cum puteam supravietui frustrarii de a lucra cu Victoria
si Rupert? Cum puteam suporta sedintele nesfarsite de certuri
meschine si impdcari euforice? $i cand, dupa cum intrebase stu-
dentul meu pe buna dreptate, este momentul sa spui ,stop”
intr-o relatie?

Am inceput sa ma gandesc la un alt cuplu pe care il vazusem
cu multi ani inainte. Roly si Clive erau foarte tineri cand au venit
la mine, 23 si respectiv 24 de ani. Si ei aveau suisuri si cobora-
suri pline de pasiune, despartiri si iImpacari repetate. Orice lucru
minor declansa amenintari reciproce de a incheia relatia si nu
stiam niciodata la ce sa ma astept de la siptamana la saptamana.
I-am iIncurajat cu fermitate sd ia in serios lucrul cu mine, dar
pdrea ceva imposibil. Dupa cateva saptamani in care nu veni-
serd si in care se adunasera facturi neplatite si mesaje disperate,
le-am sugerat intr-un e-mail ca poate nu erau pregatiti pentru
terapie si ca ar trebui sa ma contacteze cand simteau ca 1si pot
lua un angajament ferm fata de procesul terapeutic.

Cat de ironic! Angajamentul era, desigur, exact problema cu
care se confruntau Roly si Clive. Amandoi erau prea speriati ca
sa-si asume Intr-adevar angajamentul fata de relatia lor si aman-
durora le era imposibil sa se dedice terapiei.
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M-am intrebat: oare asta era si problema pentru Victoria si
Rupert? Aveau ceva ani in plus fatda de Roly si Clive si, deci,
miza era semnificativ mai mare. Pe de altad parte, aveau resurse
financiare suficiente ca sa joace aceste jocuri, intr-un mod chiar
mai dramatic.

Intr-o marti, o zi posomorata de februarie, m-am chinuit sa
ajung la lucru cu o raceald puternicd. Victoria si Rupert erau
ultima programare a zilei si, extenuata, speram in secret ca vor
anula, ca sa ma pot duce acasd, sa ma bag in pijama. Ora 18
a venit si a trecut, si incepeam sd ma gandesc sa-mi iau haina
cand, cu o intarziere de un sfert de ora, s-a auzit interfonul. Au
intrat agitati, deschizandu-si fermoarele la jachetele matlasate
asortate si, fard nicio pauzd, s-au apucat sd vorbeasca despre cea
mai recentd cearta.

Se pare ca fusesera la schi intr-un weekend prelungit in Zer-
matt, Elvetia. In a doua zi, Victoria a fost jignita cand Rupert a
comentat provocator ca fundul ei ardta cam mare in salopeta.
Imediat, Victoria a inchiriat o masind si a condus cinci ore pen-
tru a se Intalni cu prieteni care schiau in Saint Moritz. Muritorii
obisnuiti ar fi fost nevoiti sa ramana pe loc si sa gaseasca o solu-
tie, dar, fiind impulsiva si bogatd, Victoria nu era obligata sa faca
asta. Isi putea demonstra punctul de vedere in cel mai teatral
mod posibil, lasandu-1 pe Rupert singur pe partie.

Acest tip de acting out, de ,trecere la act”, este foarte antitera-
peutic. Terapia este despre a analiza lucrurile, despre a suporta
sentimentele, a tolera disconfortul si a-ti confrunta temerile. Vic-
toria si Rupert pareau decisi sd nu se dedice acestui proces.

Exista totusi un lucru pe care amandoi si-1 doreau mai mult
decat orice altceva, si, cand vorbeam despre asta in cadrul sedin-
telor, rdmaneau tdcuti si neclintiti in timp ce cuvintele mele
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patrundeau in ei, facandu-se ecoul dorintei lor intense de a inte-
meia o familie. De a fi o familie. Ceva ce niciunul dintre ei nu
avusese. Nu voi intra in detalii privind familiile din care prove-
neau. Tu, cititorule, iti poti imagina, sunt convinsa, circumstan-
tele lipsei de atentie din copilariile lor. Multi bani si foarte putind
grijd. Trimisi de mici la internate prestigioase. Multe rasfaturi
care nu compensasera lipsa de atentie si de dragoste reald. Multe
vacante si gesturi grandilocvente, dar fara stabilitate. Era foarte
dureros daca te opreai o clipa sa te gandesti la asta. Doar cd ei nu
voiau sd se gandeasca la aceste lucruri.

In cadrul sedintelor, pe masura ce treceau siptimanile, au
existat despartiri si impacari devastatoare repetate. Eram ferma
si 1i opream din cionddneald, apoi Incercam sd 1i conectez la cat
de trist era totul. Cat de trist era ca pierdusera zile pe care ar fi
putut sa le petreacd impreuna atunci cand planuisera sa mearga
la teatru sau la Paris, Roma sau Zermatt. Cat de triste erau toate
evenimentele anulate sau toate ocaziile pierdute. Vorbeam des-
pre toate aceste pierderi si despre irosirea celor mai profunde
sperante ale lor si, incet, foarte Incet, au Inceput sa se dezghete,
sd manifeste o tristete reald si sa revind unul la celdlalt dupa fie-
care cearta mai repede decat o faceau in trecut.

Copiii iubesc casele de papusi; o casa de papusi este un loc in
care domina fantezia, iar copilul poate fi atotputernic si in con-
trol. Victoria si Rupert, care erau atat de fragili in interior, voiau
sa pretinda cd erau indestructibili, dar bineinteles ca nu erau.

Certurile in cuplu sunt inevitabile. Disputele sunt nu doar
inevitabile, ci importante. Poate mai important decat sa cadem
de acord este sd lucram asupra dezacordurilor, astfel incat sa ne
gasim cu adevarat unul pe altul. Tu nu esti eu. Eu nu sunt tu. Si
totusi, este dificil si dezamagitor, dar in acelasi timp interesant si
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uneori incitant. $i daca noi existdim doar intr-o forma a lui ,,noi”, 23
atunci cine sunt eu?

Deci secretul pentru a fi un cuplu rezonabil de fericit nu este
lipsa certurilor, ci sd invdtdm sa ne impacam si sa reparam rela-
tia. Rupert si Victoria se impacau destul de repede la inceputul
terapiei, dar nu reparau niciodata nimic, nu invatau nimic nici-
odatd. Era doar o reparatie freneticd, pentru a evita sa simtd, sa
reflecteze si sa-si cunoasca suferinta.

Spune-mi adevdrul despre iubire = Legdturi fragile



Jack siJill se rostogolesc |a vale

Jack nu putea manca nimic gras,
Sotia lui doar lucruri cu grasimi doreg;
Si tot pranzind cei doi, asa,
Platoul pan’ la urmd ei |-au ras.
- POEZIOARA PENTRU COPII

Casnicia si relatiile pe termen lung ne pot ajuta sa ne dez-
voltam si sa crestem. Sustinerea si, intr-adevar, frustrarea care
vin din relatii ne ajuta sa ne maturizam. Asa cd, atunci cand un
cuplu vine la terapie, motivul este adesea ca acest proces de
maturizare s-a blocat sau a inghetat, iar cuplul, in loc sd vada
ca relatia lor il ajutd sa infloreascd, se descopera prins in tipare
de emotii si comportamente distructive. Terapia de cuplu poate
debloca situatia, ajutand cuplul sa revind intr-o caldtorie mai cre-
ativa prin ciclul vietii, incluzand faptul de a avea copii, a-i creste
si a-i aseza pe un drum in viatd, a avea o cariera, prieteni, a gesti-
ona iesirea la pensie si, desigur, in timp, faptul de a se confrunta
cu batranetea si moartea. Pentru unele cupluri, a caror relatie nu
s-a maturizat, s-a ajuns la aceastd stare de blocaj din cauza evi-
tarii oricarui conflict.

SUSANNA ABSE



Imi aduc aminte de un caz mai vechi, poate de acum 30 de 25
ani, care m-a facut sa inteleg acest aspect. Ambii erau artisti si
locuiau la tard, intr-un loc linistit si izolat, desi nu era departe de
Londra. O sa le spun Jack si Jilll. Erau un cuplu mai in varsta,
fara copii si fara dorinta de a avea copii. Pe mdsura ce am ajuns
sd-i cunosc, am tras concluzia ca motivul era cd ei Insisi se sim-
teau copii; niste copilasi pierduti in padure.

In acea vreme, eram o proaspita terapeuta care lucra ca sta-
giara in cladirea unei clinici mari, parte a NHS (Sistemul Nati-
onal de Sanatate din Marea Britanie). Nu era un loc foarte
prietenos, dar eram dornica sa respect multele reguli privind
modul de desfisurare a sedintelor. In clinics, protocolul era c4,
atunci cand asteptam pacienti, trebuia sa telefonez receptionerei
plictisite de la parter, care trimitea apoi cuplul catre cabinetul
meu, aflat trei etaje mai sus.

Era o marti dupd-amiaza si imi petrecusem dimineata in
seminare si cu supervizorul meu, pregatindu-ma acum pentru
prima sedinta cu acest nou cuplu. Am inchis fereastra biroului,
m-am uitat la ceas si am vdzut cd era deja ora 14, asa ca am sunat
la receptie sa vad daca ajunsesera. Receptionera mi-a spus ca
sosisera si ca tocmai urcau. Nu stiam mai nimic despre Jack si
Jill, dar am asteptat cu nerdbdare langa lift sa-i intampin si sa-i
conduc in cabinet. Minutele au trecut si, cand am vazut ca se
facuse 14:10, am inceput sa ma intreb ce se intamplase cu ei.

Apoi, intorcandu-ma spre scdrile de langa lift, am vazut un
cuplu mai in varsta urcand incet catre locul unde asteptam. Nu
eram sigura ca era vorba despre Jack si Jill, asa cd am ramas toti

1 Aluzie la poezia pentru copii ,Jack and Jill”, in care un baiat si o fata se rostogolesc de pe
un deal pe care incearcd sa urce, cdrand impreund o gdleata de apa. (N. red.)

Spune-mi adevdrul despre iubire = Legdturi fragile



